COMPRENDIENDO EL IMPACTO DE
LA EXPLOTACION SEXUAL INFANTIL
Y LA VERGUENZA

ENTENDIENDO LA VERGUENZA

Los delincuentes a menudo usan la verglienza para manipular a los nifios. Dicen cosas como:

o

La verglenza por un trauma crénico es un mecanismo de defensa, y puede dar miedo dejar ir la
verglenza para arriesgarse a conectarse con otros. Las conversaciones abiertas sobre la
verglienza pueden ayudar a los nifios, adolescentes y adultos a liberarse de la verglienza de su

abuso.

:POR QUE NORMALIZAR LA VERGUENZA COMO RESPUESTA AL ABUSO?

« Ayuda a los sobrevivientes a identificar sentimientos de verglienza y

comprender de dénde provienen esos sentimientos.
 Elimina el estigma de las cosas de las que es dificil hablar para los

sobrevivientes.
« Ayuda a los sobrevivientes a aceptar elogios, validacién o reconocimiento.

,;C()MO PUEDEN LOS PADRES PROTEGER A SUS HIJOS?

TENER'CONVERSACIONES
ABIERVAS

Elimine la posibilidad de
verglenza y mantenga un
dialogo abierto y sin prejuicios
con sus hijos. Asegurele a su
hijo que siempre puede acudir a
usted y que no se enfadara.

T:E A'CUIDADOICON

6
LOSTESPACIOS'ENLINE .

l-,'amiliaricese con los espacios en
linea en los que se encuentran
Sus hijos. Cree entornos en los
que las tecnologias se utilicen
pUblicamente. Sin embargo, es

) ‘ importante que estas practicas
| NO sean tan estrictas que
B

interfieran con el derecho 3 I3
I pPrivacidad o el sentido de

| confi ij

. N, lanza de su hijo.
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ESTABLECERLIMITES
Establezca reglas y limites
sobre el tiempo de pantalla 'y
ayude a su hijo a comprender

qué practicas en linea son
seguras.

Consejos del Dr. Michael Salter, Profesor Asociado de Criminologia de
Scientia en la University of New South Wales. Su investigacién se centra
en la explotacion sexual infantil y el abuso facilitado por la tecnologia.

Roadmap to Resilience: Obtenga mas informaciéon en www.roadmaptoresilience.org
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