las diferencias
Interculturales??

Dra. Claudette
Antuna

Dra. Claudette Antuia, comparte formas en que los profesionales de la salud
mental pueden ayudar a alquien de diferentes origenes raciales, culturales o

lingliisticos:
Tener la voluntad de Abogue por la otra
aprender sobre lo nuevo persona y su seqguridad
o lo desconocido. y eduquela sobre como
Tratelos como el experto mantenerse a salvo.

que son en su cultura.

Tenga una conversacién
abierta con la otra
persona. Comparta su

No tengas miedo de
hacer preguntas para
educarse adecuadamente

sobre una nueva cultura, propia historia para

esta bien si no sabes demostrar que también

todas las respuestas. tiene interés en
aprender sobre su
historia.

Escuche el episodio “Working with Trauma in
Cross-Cultural and Immigration Contexts” para
obtener mas informacion.



